T, (6-8 porciones)
Bagmage o

v

aparece antes de’ que

termine la coccion.
Esta forta mezcla banna
modura, cacao amargo Yy
harina 1n+e.5ra.1 para una
merienda simple., intensa

y ruy 'Fé.Cil. de hacer.

esencia de vainilla

edulcorante
{unas 3o+i‘i’as}

1/4 toza de aceite

de coco o comtn

1/2 taza de leche

% 1 taza de harina

integral

y 3 cucharadas de
cacao amargoe

1 cucharadita de
Fo|vo de hornear

Rinde 1 forta chica
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Trend watch 2026: banana-chocolate snack cake ﬂ’f‘
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4 Usé banana bien madura
para mas humedad ¥y dulzor.

# Si querés, sumd nueces
picadas o chips de chocolate.

¥ Va genial con mate o café.
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Pisa la banna
hasta hacer

un Puré cremaosa.

Sumé huevos,

vainilla, edulcorante,

aceite y leche.
Mezcla bien.

Inwrporé harina
integral, cacao y
Pol\m de hornear.
Revolvé hasta que

no queden grumes.

Volca en molde

aceitado y hornea
a 180 °C por ‘L1_

40 min.

La banana aporta
potasio y fibra.

La harina in‘hzsm| suma. textura

y mds fibra que una harina refinada.

Usar banana madura ayuda a i
aprovechar fruta y reducir desperdicio. |
i

Tip consciente: elegi cacao

TORTA MATERA FIT %

- chocolate ¢ himeda, facil y perfecta para la merienda 2
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' El aroma a chocolate

GUARDA
UN PEDACITO
PARA LA
MERIENDA
| DE MANANA
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de origen re.sponsnl:fz o

comercio justo cuando sea Pnsible..

CHA EN CASA
cc:llluE INGREDIENTES
Y MUCHO AMOR

REALES



